
Session médicale : 

Les lombalgies chez le skieur

Dr Baillon 7/11/24 



Pourquoi s’intéresser à ce sujet?

Epidémiologie : 

80,3 % de tous les skieurs adolescents participants ont souffert de douleurs lombaires au cours des 12 derniers mois chez les

On est entre 30-60% chez les skieurs professionnels Ball, J.R., Harris, C.B., Lee, J. et al. Lumbar Spine Injuries in Sports: Review of the Literature and Current Treatment Recommendations. Sports Med - Open 5, 26 (2019). https://doi.org/10.1186/s40798

https://doi.org/10.1186/s40798-019-0199-7


Causes des lombalgies



Anatomie : les Bases





Physical activity and low back pain: A U-shaped relation? Hans Heneweer a,*, Luc Vanhees a,b, H. Susan J. Picavet c
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